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AI Exposure Snapshot
Πόσο εκτεθειμένη είναι πραγματικά η 

επιχείρησή σας
στη χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης;

Ένας πρακτικός οδηγός αυτοαξιολόγησης για επιχειρήσεις
που χρησιμοποιούν AI εργαλεία στην καθημερινή τους λειτουργία.

Τι θα ανακαλύψετε σε 5 λεπτά
🔵 Αν γνωρίζετε πραγματικά πού και πώς χρησιμοποιείται AI στην 
εταιρεία σας
🔵 Αν η ομάδα σας χρησιμοποιεί AI με ασφάλεια
🔵 Αν υπάρχουν τυφλά σημεία που μπορούν να δημιουργήσουν 
λειτουργικά, νομικά ή επιχειρηματικά προβλήματα
🔵 Αν η επιχείρησή σας είναι έτοιμη για τις απαιτήσεις του EU AI Act

Αν η ομάδα σας χρησιμοποιεί AI,
έχετε ήδη έκθεση σε AI κίνδυνο.

Το ερώτημα είναι:

Βλέπετε τον κίνδυνο;
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Πριν ξεκινήσετε
Αυτό δεν είναι τεστ γνώσεων.

Είναι μια γρήγορη αποτύπωση της σημερινής 
πραγματικότητας της επιχειρησής σας.

Απαντήστε σε κάθε πρόταση με:
□ ΝΑΙ
□ ΟΧΙ
□ ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ

Σημαντικό:
Οι απαντήσεις “ΟΧΙ” και “ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ”,  
βαθμολογούνται το ίδιο. Γιατί;
Αν η διοίκηση δεν γνωρίζει κάτι, δεν μπορεί να το ελέγξει.

Πώς θα υπολογίσετε το σκορ σας
Μετρήστε μόνο τις απαντήσεις ΝΑΙ. Κάθε ΝΑΙ αντιστοιχεί σε 1 
βαθμό. Στο τέλος θα υπολογίσετε το συνολικό σας σκορ
και θα δείτε σε ποιο επίπεδο έκθεσης βρίσκεται σήμερα
η επιχείρησή σας.

Οι περισσότερες επιχειρήσεις εκπλήσσονται από το τελικό 
τους σκορ. Όχι επειδή δεν χρησιμοποιούν AI. Αλλά επειδή 
συνειδητοποιούν ότι έχουν λιγότερο έλεγχο απ' όσο νόμιζαν.
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Πυλώνας 1. Ορατότητα 
(Visibility).

Γνωρίζετε πραγματικά πώς χρησιμοποιείται το 
AI στην επιχείρησή σας;

[  ] Γνωρίζουμε ποια εργαλεία AI χρησιμοποιούνται σήμερα στην 
επιχείρησή μας.

[  ] Έχουμε μια βασική εικόνα των ομάδων ή τμημάτων που 
χρησιμοποιούν AI.

[  ] Γνωρίζουμε σε ποιες εργασίες ή διαδικασίες χρησιμοποιείται AI.

[  ] Διαθέτουμε μια βασική καταγραφή των εργαλείων AI που 
χρησιμοποιούνται στην εταιρεία.

[  ] Θα μπορούσαμε να εξηγήσουμε με σαφήνεια πού προσθέτει 
αξία το AI στην επιχείρησή μας.

Στην πράξη:
Αν δεν γνωρίζετε πού χρησιμοποιείται το AI,
είναι δύσκολο να διαχειριστείτε αποτελεσματικά
τον κίνδυνο, τις ευκαιρίες και τις υποχρεώσεις που δημιουργεί.
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Πυλώνας 2. Ο 
Ανθρώπινος Παράγοντας.

Οι άνθρωποί σας γνωρίζουν πώς να 
χρησιμοποιούν το AI με ασφάλεια & 

υπευθυνότητα;
[  ] Η ομάδα μας γνωρίζει τους βασικούς κινδύνους που 
σχετίζονται με τη χρήση AI.

[  ] Οι άνθρωποί μας γνωρίζουν ποια δεδομένα δεν πρέπει να 
εισάγονται σε δημόσια εργαλεία AI.

[  ] Η ομάδα μας γνωρίζει πότε τα αποτελέσματα που παράγει το AI 
πρέπει να ελέγχονται ή να επιβεβαιώνονται.

[  ] Οι άνθρωποί μας κατανοούν ότι το AI μπορεί να κάνει λάθη και 
δεν βασίζονται τυφλά στις απαντήσεις του.

[  ] Έχουμε προσφέρει βασική εκπαίδευση ή σαφείς οδηγίες για την 
ασφαλή χρήση AI.

Στην πράξη:
Το AI δεν δημιουργεί κίνδυνο από μόνο του.
Οι άνθρωποι που το χρησιμοποιούν χωρίς τις κατάλληλες 
γνώσεις ή κανόνες είναι συνήθως η μεγαλύτερη πηγή έκθεσης.
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Πυλώνας 3. Έλεγχος & 
Επιχειρηματικό Ρίσκο.

Υπάρχουν κανόνες και έλεγχος ή η χρήση AI 
βασίζεται κυρίως στην προσωπική κρίση του 

καθενός;
[  ] Υπάρχουν βασικοί κανόνες για τη χρήση AI στην επιχείρησή 
μας.

[  ] Οι άνθρωποί μας γνωρίζουν τι επιτρέπεται και τι δεν 
επιτρέπεται όταν χρησιμοποιούν AI.

[  ] Τα αποτελέσματα που παράγει το AI ελέγχονται πριν 
χρησιμοποιηθούν σε σημαντικές αποφάσεις ή παραδοτέα.

[  ]  Γνωρίζουμε ποια εργαλεία ή ποιες χρήσεις AI μπορεί να 
επηρεάζουν πελάτες, συνεργάτες ή εργαζομένους.

[  ] Έχουμε εξετάσει αν η χρήση AI μπορεί να δημιουργήσει 
επιχειρηματικούς, νομικούς ή λειτουργικούς κινδύνους για την 
εταιρεία.

Στην πράξη:
Οι περισσότερες επιχειρήσεις δεν έχουν πρόβλημα επειδή 
χρησιμοποιούν AI. Έχουν πρόβλημα επειδή το χρησιμοποιούν 
χωρίς ξεκάθαρους κανόνες, έλεγχο και λογοδοσία.
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Πυλώνας 4. Ευθύνη & 
Τεκμηρίωση.

Αν προκύψει ένα πρόβλημα, γνωρίζετε ποιος 
έχει την ευθύνη και τι μπορείτε να αποδείξετε;
[  ] Υπάρχει σαφής ευθύνη ή ιδιοκτησία για θέματα που σχετίζονται 
με τη χρήση AI στην επιχείρηση.

[  ] Γνωρίζουμε ποιος θα αναλάβει τον συντονισμό αν προκύψει 
ένα περιστατικό που σχετίζεται με AI.

[  ] Διατηρούμε βασική τεκμηρίωση ή καταγραφή για τον τρόπο που 
χρησιμοποιείται το AI στην επιχείρηση.

[  ]  Θα μπορούσαμε να εξηγήσουμε σε έναν πελάτη, συνεργάτη ή 
ελεγκτή τις βασικές μας πρακτικές σχετικά με τη χρήση AI.

[  ] Γνωρίζουμε ποια στοιχεία θα χρειαζόμασταν για να 
αποδείξουμε ότι η χρήση AI γίνεται με υπευθυνότητα.

Στην πράξη:
Η υπεύθυνη χρήση AI δεν αφορά μόνο το τι κάνει η επιχείρηση.
Αφορά και το τι μπορεί να εξηγήσει ή να αποδείξει όταν 
χρειαστεί.
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Το Σκορ σας
Κάθε ΝΑΙ αντιστοιχεί σε 1 βαθμό.

(ΟΧΙ & ΔΕΝ ΓΝΩΡΙΖΩ = 0)

____ / 20
Πόσες απαντήσεις ΝΑΙ συγκεντρώσατε;

Πώς να ερμηνεύσετε το αποτέλεσμα:

0–5 | Υψηλή Έκθεση
Η χρήση AI γίνεται με περιορισμένη ορατότητα, έλεγχο ή 
τεκμηρίωση. Σημαντικά τυφλά σημεία αξίζει να εξεταστούν.

6–10 | Αυξημένη Έκθεση
Υπάρχει βασική επίγνωση, αλλά αρκετά κρίσιμα σημεία 
παραμένουν χωρίς σαφή διαχείριση.

11–15 | Μερικός Έλεγχος
Υπάρχουν θετικά βήματα αλλά και κενά που μπορούν να 
δημιουργήσουν επιχειρηματικό ή λειτουργικό κίνδυνο.

16–20 | Δομημένη Προσέγγιση
Υπάρχει η βάση για υπεύθυνη χρήση AI. Η πρόκληση πλέον είναι 
η συνεχής βελτίωση & προσαρμογή αφού το ΑΙ εξελίσσεται.
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Μια παρατήρηση.
Το ζητούμενο δεν είναι να πετύχετε σκορ 20/20. Το ζητούμενο
είναι να γνωρίζετε πού υπάρχουν τα μεγαλύτερα κενά και ποια
είναι η επόμενη σωστή κίνηση για την επιχείρησή σας.

Τι βλέπουμε συνήθως
Οι περισσότερες επιχειρήσεις που χρησιμοποιούν AI: 

🔵 Δεν γνωρίζουν όλα τα εργαλεία AI που χρησιμοποιούν οι ομάδες  
    και οι άνθρωποί τους
🔵 Δεν έχουν σαφείς κανόνες χρήσης AI.
🔵 Θεωρούν ότι το GDPR καλύπτει και τα θέματα AI.
🔵 Δεν έχουν λάβει βασική εκπαίδευση για την ασφαλή χρήση AI.
🔵 Δεν έχουν ξεκάθαρη ευθύνη ή ιδιοκτησία για θέματα AI.

Τα 4 πιο συνηθισμένα σημεία έκθεσης:

Διαρροή Δεδομένων
Ευαίσθητες πληροφορίες 
καταλήγουν σε εργαλεία AI.

Λανθασμένες Αποφάσεις
Χρήση αποτελεσμάτων AI χωρίς 
επαλήθευση.

Νομική Έκθεση
Η χρήση AI δημιουργεί 
υποχρεώσεις που δεν έχουν 
αξιολογηθεί.

Έλλειψη Τεκμηρίωσης
Η επιχείρηση δυσκολεύεται να 
εξηγήσει ή να αποδείξει τις 
πρακτικές της.
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Και τώρα;

AI Exposure Review. 
Σε μία σύντομη συνάντηση 30 λεπτών.
Αν σε κάποια από τις ερωτήσεις απαντήσατε "Δεν γνωρίζω" ή 
"Όχι", δεν είστε οι μόνοι. Οι περισσότερες επιχειρήσεις 
βρίσκονται ακριβώς στο ίδιο σημείο. Το επόμενο βήμα είναι να 
δούμε μαζί ποιες κινήσεις έχουν πραγματικά προτεραιότητα. 

Θα συζητήσουμε τα αποτελέσματά σας.
Θα εντοπίσουμε τα σημαντικότερα κενά.
Θα προτείνουμε τις επόμενες προτεραιότητες. 

Τι θα κερδίσετε:
🔵 Μια δεύτερη ματιά στα αποτελέσματά σας  
🔵 Κατανόηση των βασικών απαιτήσεων γύρω από EU AI ACT
🔵 Μια καθαρή εικόνα για τα επόμενα βήματα.

Σκανάρετε το QR code ή κάντε κλικ εδω 
για να προγραμματίσετε μια σύντομη 
συνάντηση και να συζητήσουμε μαζί τα 
αποτελέσματα του Snapshot.
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